
Mali odkrywcy  
Bielskiej Krainy



Razem z ciekawą świata Zosią, wesołym 
rybakiem Stefanem i karpiem Bąblem 
odkryjesz tajemnice stawów hodowlanych, 
poznasz rybackie ciekawostki, nauczysz się 
nowych słów i rozwiążesz krzyżówkę. 

Witaj w niezwykłym świecie Bielskiej Krainy,  
miejscu pełnym stawów, ryb i przygód! 

Gotowy na wyprawę nad staw? 
czytaj, koloruj,  
zgaduj i baw się! 

ZOSIA

stefan

bąbel



Bielska Kraina? 
To brzmi jak nazwa 

z bajki!

Czy wiesz, co to jest 
Bielska Kraina?

A jednak jest 
prawdziwa! To:  

Czechowice-Dziedzice, 
Wilamowice, 
Bestwina, 
Jasienica 
i Jaworze!

I NASZE PIĘKNE 
STAWY! 

PLUSK!

ŁAAA! 
ILE RYB!

ŻYCIE NAD STAWEM, CODZIENNIE COŚ NOWEGO

W STAWACH ŻYJE WIELE GATUNKÓW RYB

Małych, dużych, grubych, 
chudych i superszybkich!

Mam smaka na okonia, 
może płotkę...? Ooooo 

może być i  karaś!
Ja jestem 

drapieżnikiem!

A ja wolę roślinki!

Proszę mnie nie zjadać, 
jestem jeszcze malutki!

A SKĄD SIĘ BIORĄ RYBY I CZY TO TRUDNE PYTANIE?

To są rybie 
jajeczka?

Dokładnie! To ikra! 
   Ryby składają ikrę 

              podczas 
               tarła.

Hej! Dopiero się 
wyklułem!

Wyglądam 
jak przecinek 
z ogonkiem!

Ja już trochę podrosłam! 
Patrzcie! Pływam sama!

Niektóre ryby są małe jak palec, 
a inne tak duże jak krokodyl! 
Jedne są drapieżnikami, a inne
tylko roślinożerne. W stawach 
Bielskiej Krainy pływają różne 

ryby: karp, karaś, okoń, szczupak, 
pstrąg, leszcz, jesiotr,amur, 

sum i wiele wiele innych.

Ryby też chodzą 
do szkoły?

Jasne. Szkoły 
przetrwania!

Ja się tutaj 
ledwo mieszczę!

Ja wyglądam groźnie 
nawet przez sen!

Jestem piękny 
z każdej strony.



Rybami, które żyją w stawie hodowlanym zajmuje się rybak. Co robi rybak?
Przede wszystkim opiekuje się stawem.

Opiekuję się stawem 
przez cały rok!

Myślałam, 
że rybak 
tylko łowi 

ryby.

Wiosną przygotowuję stawy, 
naprawiam i obkaszam groble, 

zarybiam stawy młodym narybkiem, 
kroczkiem.

Oj nie! Pilnuję czystej 
wody i zdrowia moich ryb.

WIOSNA

I daje 
nam 

jedzonko!

LATO

!

Gorąco! 
Więcej tlenu 

poproszę!

Jesień to dla rybaków najgorętszy i najbardziej pracowity czas w roku. Od początku 
października do połowy listopada trwają intensywne odłowy ryb ze stawów. Rybacy chcą zdążyć 

przed pierwszymi mrozami i dostarczyć świeże ryby przed zimą. 

JESIEŃ

Jakie 
porządki! To czas, 

kiedy mamy 
najwięcej 

pracy.

Latem dbam 
o natlenienie 

wody.



 Dzięki temu trafiają one bardzo szybko od hodowcy prosto do ludzi, 
którzy je kupują.Nazywa się to krótkim łańcuchem dostaw — oznacza 
to, że produkt nie podróżuje przez wiele sklepów i pośredników, tylko 
najkrótszą drogą trafia do nas. Dzięki temu ryby są świeże, smaczne 

i mogą szybko znaleźć się na naszym wigilijnym stole.

W czasie świąt 
rybacy często 
sami sprzedają 

swoje ryby 
i produkty. 

KARPIE
ZIMA

MAMO! Ale tata 
nie umie 

wypatroszyć 
ryby!

Córeczko, nie martw 
się, dziś możemy kupić 

nie tylko żywego 
karpia ale nawet filety.

NIEKTÓRE RYBY TRAfiAJĄ 
DO PRZETWÓRNI.

Ale wybór!

Z takiej przetwórni  
wszystko trafia do 
lokalnych sklepów 

i sklepików !

 A INNE DO WĘDZARNI

Mmm… 
jak tutaj ładnie 

pachnie! 
Co tak pachnie?

Tu wędzimy ryby 
dymem z drewna.

Dzięki temu ryby mają 
wyjątkowy smak i zapach, 

który czujesz.

RYBAK MOŻE PROWADZIĆ ŁOWISKO
To miejsce nad wodą, 

gdzie można łowić ryby 
i spędzać czas 

blisko przyrody.



NAD STAWAMI MOŻNA TEŻ ODPOCZYWAĆ.

To był świetny 
pomysł!

Jest tutaj 
tak miło 

i spokojnie.

DLACZEGO WARTO JEŚĆ RYBY?

Ryby mają 
kwasy omega-3!

Moc dla 
mózgu, 
pamięci 
i wzroku!

A co to takiego?

Mają też dużo witamin takich jak 
witamina D, A, E, i B, dzięki nim mamy 
mocne kości, zdrowe zęby, jesteśmy 

odporni na choroby i mamy dużo energii.

agroturystyka

A ja wolę 
roślinki.

Rybka na śniadanie, 
obiad i kolację. Ja również 

nie pogardzę.

Bzzz! Patrol nad 
wodą!

Czy jest tu 
coś do 

zapylenia?

Kum-kum! Przyjdź na 
mój wiosenny koncert!

Nawet komary mają swoje znaczenie - ich larwy oczyszczają wodę, 
są pokarmem dla młodych ryb. Dorosłe komary są zjadane przez ptaki. 
Samce komarów zapylają rośliny w zacienionych miejscach, gdzie żadna 
pszczoła nie chce pracować.

STAW TO CAŁY EKOSYSTEM. ZMIESZCZĄ SIĘ TU WSZYSCY!

Nikt mnie 
nie docenia.

Wreszcie 
ktoś to 

powiedział.

Nawet komary mają ważne 
zadania w przyrodzie.

Bez komarów młode ryby 
byłyby głodne! Zjadamy ich 

całe mnóstwo!



Staw hodowlany może być miejscem do wypoczynku. Trzeba 
jedynie wiedzieć, co można robić, a czego stanowczo nie wolno.

CHCESZ OBSERWOWAĆ ŻYCIE WOKÓŁ 
STAWU, A MOŻE SPOTKAĆ RYBAKA?

Nie śmiecimy 
i nie hałasuje-

my!

Dzięki temu 
staw pozostaje 

bezpieczny.

Weź kogoś dorosłego 
i przyjdź nad staw!

Wpadnę tu 
jeszcze!

rybie ciekawostki

To jedna z najbardziej znanych ryb hodowanych w Polsce. Lubi spokojne  
i ciepłe stawy, gdzie może powoli pływać wśród roślin. Przy pysku ma małe 

wąsiki, które pomagają mu szukać jedzenia w mule. Karp zjada rośliny, 
larwy owadów i drobne organizmy wodne. Może żyć nawet 50 lat!  
W Polsce karp jest szczególnie znany z tego, że często pojawia się  

na wigilijnym stole.

Ma wysokie i spłaszczone ciało oraz srebrzyste łuski. Najczęściej 
żyje w jeziorach i spokojnych rzekach. Lubi pływać w dużych 
grupach razem z innymi leszczami. Szuka jedzenia przy dnie, gdzie 
zjada małe organizmy i rośliny. Leszcze mogą mieć dużo drobnych 
ości, dlatego trzeba uważać podczas jedzenia.

Leszcz

karp

To bardzo wytrzymała ryba. Potrafi żyć nawet tam, gdzie w wodzie 
jest mało tlenu. Najczęściej mieszka w spokojnych stawach i małych 
zbiornikach wodnych. Zimą może schować się w mule i prawie się nie 
poruszać. Dzięki temu łatwiej przetrwa chłód. Karaś ma piękne złotawe 
lub srebrne łuski, które błyszczą w słońcu.

Karaś

Amur pochodzi z Azji, ale można go spotkać także w polskich 
stawach. Jest bardzo dużą i silną rybą. Najbardziej lubi jeść 

rośliny wodne i potrafi zjeść ich naprawdę dużo. Dzięki temu 
pomaga oczyszczać stawy z nadmiaru roślin. Niektóre amury 
osiągają ogromne rozmiary i ważą kilkadziesiąt kilogramów.

amur

Okoń to ryba drapieżna, która poluje na mniejsze ryby i owady 
wodne. Łatwo go rozpoznać po ciemnych pasach na bokach ciała  
i czerwonych płetwach. Okonie są bardzo szybkie i potrafią  
błyskawicznie zaatakować swoją zdobycz. Często pływają  
w grupach, co pomaga im wspólnie szukać pożywienia.

okoń



rybie ciekawostki

To ryba drapieżna, która lubi czystą i spokojną 
wodę. Ma długie ciało i ostre zęby, dzięki 

którym łatwo łapie swoją zdobycz. Najczęściej 
poluje wieczorem i nocą, gdy inne ryby odpo-

czywają. Potrafi bardzo dobrze widzieć nawet 
w ciemnej i mętnej wodzie. Żywi się głównie 

mniejszymi rybami. Jest szybkim i bardzo 
sprytnym łowcą.

sandacz

jesiotr
To niezwykła ryba, która żyła już  
w czasach dinozaurów! Zamiast 
zwykłych łusek ma na ciele twarde 
tarczki przypominające małą zbroję. 
Jesiotry mogą rosnąć naprawdę duże 
i żyć bardzo długo. Dawniej wędro-
wały z morza do rzek, aby złożyć ikrę. 
Dziś są rzadkie i objęte ochroną.

Jest jednym z największych drapieżników w 
polskich wodach. Ma długi pysk przypomi-

nający kaczy dziób i potrafi świetnie ukrywać 
się wśród trzcin. Gdy zauważy zdobycz, 

atakuje bardzo szybko. Szczupak ma nawet 
około 700 ostrych zębów skierowanych do 
tyłu. Dzięki temu schwytana ryba nie może 

łatwo uciec. Niektóre szczupaki dorastają do 
ponad jednego metra długości!

szczupak

pstrąg
Lubi bardzo czystą, zimną i dobrze natlenioną 
wodę. Najczęściej żyje w górskich rzekach  
i potokach. Jest świetnym pływakiem i potrafi 
płynąć nawet pod silny prąd. Jego ciało po-
krywają ciemne kropki, które pomagają mu 
ukrywać się między kamieniami. Pstrąg jest 
bardzo wrażliwy na zanieczyszczenia, dlatego 
jego obecność oznacza, że woda jest czysta.

Sum to największa ryba słodkowodna żyjąca w Polsce. Może mieć nawet ponad 2 metry 
długości! Nie ma łusek, a jego ciało jest gładkie i śliskie. Sum ma długie wąsy, które pomagają 
mu wyczuwać ruch i znajdować jedzenie nawet w ciemnej wodzie. Najczęściej poluje nocą. 
Największe sumy mogą ważyć więcej niż dorosły człowiek.

sum

Słownik Małego Rybaka Czyli  
najważniejsze słowa 

ze świata stawów  
i ryb!Akwakultura    To hodowanie ryb i innych zwierząt  

wodnych przez ludzi.
Aerator Urządzenie, które dodaje tlen do wody, żeby rybom łatwiej się oddychało.

Dokarmianie Dawanie rybom specjalnego pokarmu, żeby zdrowo rosły.

Ekosystem  Miejsce, gdzie razem żyją rośliny, zwierzęta i inne organizmy.  
Wszystkie są sobie potrzebne.

Gospodarstwo                  	
         rybackie 

Miejsce, gdzie znajdują się stawy i gdzie pracują rybacy.

Grobla Usypany wał ziemi oddzielający stawy i zatrzymujący wodę.  
Rybacy często chodzą po groblach.

Hodowla ryb Opiekowanie się rybami, karmienie ich i dbanie, by zdrowo rosły.

Ikra Rybie jajeczka składane w wodzie podczas tarła.

Kanał wodny Mała droga dla wody między stawami.

Kasarek Specjalna siatka do łapania ryb. Wygląda trochę jak wielki podbierak.

Kormoran Czarny ptak, który świetnie łowi ryby.

Kroczek Ryba w drugim roku życia. Jest większy od narybku, ale jeszcze  
nie całkiem dorosły, stanowi materiał zarybieniowy.

Larwa ryby Maleńka rybka, która dopiero wykluła się z ikry.



Łowisko Miejsce, gdzie można łowić ryby.

Łuski Małe „„płytki” pokrywające ciało ryby. Chronią ją jak zbroja.

Mnich Specjalna budowla w stawie pomagająca spuszczać lub wpuszczać wodę.

Ikra Rybie jajeczka składane w wodzie podczas tarła.

Muł Miękka warstwa na dnie stawu z ziemi i szczątków roślin.

Narybek Młoda rybka, w pierwszym roku życia, która już potrafi samodzielnie  
pływać i jeść.

Odłów Planowe wyławianie ryb z obiektów hodowlanych (stawów) w celu  
ich dalszej sprzedaży. Prace te prowadzone są na jesień, przeważnie  
październik/listopad.

Płetwa Część ciała ryby pomagająca jej pływać i skręcać.

Przetwórnia 
               ryb

Zakład przemysłowy lub rzemieślniczy zajmujący się profesjonalnym  
przetwarzaniem świeżych ryb w gotowe produkty spożywcze. Tutaj ryby  
się czyści, patroszy, filetuje i porcjuje, utrwala np. poprzez wędzenie, mary-
nowanie, mrożenie i konserwowanie, a na koniec pakuje np. próżniowo,  
w słoje, czy puszki. Dzięki czemu produkty rybne dostępne są w sprzedaży 
cały rok.

Rybactwo  
stawowe

Praca związana z hodowlą ryb w stawach.

Sieć rybacka Duża siatka używana do odłowu ryb.

Staw hodowlany Specjalny zbiornik wodny, w którym hoduje się ryby.

Tarło Czas, kiedy ryby składają ikrę i pojawiają się nowe małe rybki.

Tarlisko Miejsce, gdzie ryby składają ikrę.

Osoba, która opiekuje się stawami i hodowanymi rybami.

Wędzarnia Miejsce, gdzie ryby są wędzone dymem z drewna. Dzięki temu mają  
wyjątkowy smak i zapach.

Włok Duża sieć używana do odławiania ryb ze stawu.

     Zagroda  
edukacyjna

Gospodarstwo, które łączy tradycyjną działalność rolniczą/rybacką  
z edukacją. Miejsce gdzie dzieci, młodzież i dorośli uczą sie o produkcji 
zwierząt hodowlanych, zawodzie rolnika/rybaka, dziedzictwie  
kulturowym regionu itp.

Zarybianie Wpuszczanie młodych ryb do stawu lub rzeki.

Zimochów Specjalny staw, w którym ryby spędzają zimę.

RybaK stawowy

rozwiąż krzyżówkę
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Pytania 
Duża sieć używana do odławiania ryb ze stawu.
Urządzenie, które dodaje tlen do wody, żeby 
rybom łatwiej się oddychało.
Mała „„płytka” pokrywająca ciało ryby.  
Chroni ją jak zbroja.
Niezwykła ryba, która żyła już w czasach  
dinozaurów!
Miejsce, gdzie ryby są wędzone dymem  
z drewna. 
Część ciała ryby pomagająca jej pływać  
i skręcać.
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Osoba, która opiekuje się stawami.
Rybie jajeczka składane w wodzie  
podczas tarła.
Młoda rybka, która już potrafi  
samodzielnie pływać i jeść.
Usypany wał ziemi oddzielający  
stawy i zatrzymujący wodę. 
Specjalna siatka do łapania ryb/podbierak. 
Wigilijna ryba.
Maleńka rybka, która dopiero  
wykluła się z ikry.

8.



Pomoż rybce przepłynąć przez labirynt!



Materiał dofinansowany ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego  

i Akwakultury – Działanie 3.1: Realizacja lokalnych  
strategii rozwoju i współpraca, objętego programem  

Fundusze Europejskie dla Rybactwa na lata 2021–2027


